
 

 

EDUCAÇÃO NÃO PARA! 
CORONAVÍRUS (COVID-19)   

 

 

VIVÊNCIAS PROPOSTAS PARA O PERÍODO DE PREVENÇÃO AO CORONAVÍRUS (COVID-19) 

 

ESCOLA:E.E.M.E.I. Anna Benedicta dos Santos Silva  

PROFESSOR: Camilla Cristina Manoel Jorge e Edlaine  Gonçalves da Silva 

TURMA: Todos os períodos        

DATA: De 18 a 21 de maio 

 

VIVÊNCIA(S): 

 elástico Pulando 
 

Amarrar um elástico/ corda/ linha ou outro objeto semelhante nos pés de duas cadeiras, onde ambas estarão 
dispostas uma de frente para outra.  
Pedir que a criança pule de diversas maneiras, como: dentro e fora, apoiado em um pé, pulando em cima do 
elástico, entre outros. 
Depois, peça que a criança pule fazendo a pauta sonora do próprio nome e das pessoas que moram na casa.  
* Lembrando que essa parte da atividade será realizada apenas com as crianças do pré 2 ( idade entre 5 e 6 
anos). 

 
Seguem abaixo algumas ideias para realizar a atividade. 
E sejam criativos!  

 
 
 

Materiais: Duas cadeiras; elástico/ corda/ barbante/ linha ou outro objeto semelhante. 
 
Acesse o link para assistir ao vídeo          https://youtu.be/bb-afRrqVlY 
 
 
 

 

https://youtu.be/bb-afRrqVlY

